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Mit Rheuma durch die Republik

Marion Riedel hofft auf Mitwanderer / Montag Station am Haus Kassel

BAD NENNDORF. Die Rheuma-
patientin Marion Riedel ist
derzeit auf dem Weg von
Schleswig-Holstein zum Bo-
densee. Und zwar zu FuB. Sie
will zeigen, dass solche Wan-
derungen auch
mit Rheuma
maoglich sind. Am
Montag, 9. Sep-
tember, macht
sie Station in Bad
Nenndorf und
hofft auf viele
Mitwanderer. ‘
Im August 2015
wurde bei Riedel

eine mikroskopi- Marion Riedel

sche Polyangiitis

diagnostiziert, Das ist eine selte-
ne Autoimmunkrankheit aus
dem rheumatischen Formen-
kreis. ,In der Zwischenzeit ha-
be ich meinen Korper neu ken-

Wundertiite Korper umzuge-
hen”, erzdhlt sie.

Ein Teil dieser Neuausrich-
tung ist die Aktion Schrittma-
cher, bei der sie einmal durch
die Republik marschiert, um auf
das Schicksal von
Rheumakranken
aufmerksam  zu
machen und de-
ren Mitmenschen
zu sensibilisieren.
Allerdings geht es
ihr ebenso darum,
grundsatzlich
iiber den Umgang
mit rheumati-

Foto: PR. schen Erkrankun-

gen zu informie-

ren. Dabei kommt sie auch gern

mit Leidensgenossen oder sons-

tigen Interessierten ins Ge-
sprach.

,Deutschland von Norden

stand auf meinem Zettel mit
den Dingen, die ich in meinem
Leben noch machen méchte”,
so Riedel. Die Diagnose Poly-
angiitis dnderte jedoch die
Vorzeichen. Nun hat sie dar-
aus eine Mitwanderaktion ge-
macht. Der Etappenverlauf
fihrt von Schleswig-Holstein
iber Hamburg, die Heide, das
Hannoversche und das Lipper
Bergland, den Teutoburger
Wald und das Eggegebirge bis
ins Sauerland. Weiter geht es
vom Westerwald iiber Taunus
und Odenwald bis zum Bo-
densee.

Bad Nenndorf steuert sie von
Idensen aus an. Am Montag
will Riedel um 10 Uhr am Haus
Kassel stehen und mit Nenn-
dorfern die nachste Etappe star-
ten. Wer sich beteiligen méchte,
erreicht Riedel unter der Ruf-

nengelernt und gelernt, mit der

DONNERSTAG, 12. SEPTEMBER 2019

nach Siiden zu durchwandern,

nummer (0170) 7568837. gus
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Mehr als Gelenkschmerzen im Alter

Rheuma-Patientin will auf seltene Erkrankungen aufmerksam machen / Wanderung durch Deutschland

BAD NENNDORF. Die Krank-
heit Rheuma ist wohl allen
Menschen bekannt, doch dass
es auch viele rheumatische Er-
krankungen gibt, die nur sel-
ten erkannt werden, wissen
nur die Wenigsten. ,Rheuma
ist mehr, als alte Leute, die
Schmerzen in den Gelenken
haben”, weiB auch Marion
Riedel. Die Rheumapatientin
leidet unter der sogenannten
Mikroskopischen Polyangiitis
und will mit einer Wanderung
vom Norden Deutschlands bis
zum Bodensee auf genau sol-
che Erkrankungen aufmerk-
sam machen.

Bei ihrer Wanderung stand
fir Riedel auch eine Etappe
durch Bad Nenndorf auf dem
Plan. In dieser Woche startete
die Rheumapatientin ihre drit-
te Tour von insgesamt sechs in
der Region ,Hannoversches

Bergland” vor dem Haus Kas-
sel. Am Samstag war Riedel in
Steinhude gestartet, am Don-
nerstag plant sie, in Hameln
anzukommen. Auf threr Etap-
pe durch Bad Nenndorf iiber
den Deisterkamm bis nach
Egestorf begleitete sie Hanne-
lore Kesterke von der Rheu-
maliga Bad Nenndorf ein
Stiick.

«Als ich von der Aktion er-
fahren habe, wusste ich so-
fort, dass ich da mitmachen
muss”, so Kesterke. Sie hatte
in dieser Zeitung von dem
Aufruf zum Mitwandem gele-
sen und sofort alle weiteren
Temine abgesagt. ,Es ist viel
wichtiger, dieses Thema in
den Fokus zu riicken”, wei
die Nenndorferin. AuBerdem
biete es eine gute Maglich-
keit, sich untereinander aus-
zutauschen.

Riedel selbst ist gelernte
Krankenschwester und als

Ansprechpartnerin  in  der
Rheumaliga Bremen aktiv.
Sie ist bereits vor ihrer Er-
krankung auf Bergtouren und
Fernwanderungen unterwegs
gewesen. Als sie {iber die Ak-
tion Schrittmacher auf die
Idee zur Wanderung kam,
dachte sie sich: ,Wer, wenn
nicht ich?” Das Ziel, Deutsch-
land vom Norden bis in den

Marion Riedel
(links) und
Hannelore
Kesterke wan-
dern zusam-
men ein Stiick
der Etappe
durch Bad
Nenndorf.
FOTO: ISA

Siden zu durchwandern, ha-
be sie immerhin schon vor ih-
rer Diagnose gehabt.
Zusammen mit den freiwilli-
gen Mitwanderern mdchte
Riedel mehr Offentlichkeit fir
die seltenen Erkrankungen er-
zielen. ,Ich will alle Menschen
ansprechen, ob mit oder ohne
Rheuma“, so Riedel. Bei der
Rheumapatientin ist vor allem
die Lunge betroffen. ,Bei mir
wurde die Erkrankung im

Friihstadium erkannt. Das
Gliick haben nur die Wenigs-
ten”, weil Riedel. Meistens
wiirden Arzte zundchst psy-
chische Probleme wie Stress
diagnostizieren. Nur selten
werde Rheuma bedacht. Zu-
dem tue ihr die Bewegung
gut. ,Viele Rheumapatienten
sind von ihrem Korper ent-
tauscht. Die Bewegung moti-
viert sie wieder”, weiB Riedel.
Sie will den Erkrankten Mut
machen und zeigen, dass die
Lebensqualitdt erhalten blei-
benkann.

Zweimal im Jahr ist Riedel
unterwegs und absolviert je-
weils fiinf bis sieben Etappen,
die etwa 15 Kilometer lang sind.
TIhr Ziel ist es, am 29. Februar
2024, dem kalendarischen ,Tag
der seltenen Erkrankungen®,
ihre Tour nach finf Jahren in
Konstanz zu beenden. isa



