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M Rhein-Lahn. ,Ich lasse mir mein
Leben doch nicht von einer Krank-
heit klauen.” Diesen Vorsatz fasste
Marion Riedel (58) aus Bremen
schon vor mehreren Jahren. Nun
hat er sie auch in den Rhein-Lahn-
Kreis verschlagen. Denn das von ihr
+Aktion Schrittmacher”
genannte Langzeitpro-
jekt, fihrt sie vom Nor-
den Deutschlands bis in
den Stiden. ,Ich wan-
dere dabei auf dem
deutschen Teil des Eu-
ropaischen Fernwan-
derwegs E1.” Los ging
es Anfang Mai 2018 an
der danischen Grenze
nahe Flensburg. ,Mein Ziel ist es,
am 29. Februar 2024 am Konstanzer
Hafen anzukommen.” Denn der
letzte Tag im Februar ist laut Riedel
auch der Tag der seltenen Erkran-
kungen. Da er 2024 wieder in ein
Schaltjahr fallt, wiirde das dem Fi-
nale noch einmal eine besondere
Note geben.

besser.“

Wie Rothenburg ob der Tauber

Ein Ziel ihrer Aktion ist es, als selbst
Betroffene auf seltene rheumatische
Autoimmunerkrankungen auf-
merksam zu machen und damit
auch andere zu ermutigen. Daher
der Name ,Aktion Schrittmacher”:
oIch will damit Anst6Be geben.”
Diesmal begann die Etappe am 19.
Augustin Montabaur. Uber Nassau,
Obernhof, Laurenburg, Balduin-

,»Auf dem Sofa
wird es nicht

Friih fand Marion Riedel fiir
sich heraus, dass Bewe-
gung bei der Bewdltigung
ihrer Rheumaerkrankung
eine wertvolle Hilfe ist.

stein ging es nach Limburg, der
Endstation dieser einwdchigen
Tour. Sie habe vorher gar nicht ge-
wusst, dass Limburg mit Rothen-
burg ob der Tauber vergleichbar
sei, erklart Riedel angesichts der
vielen alten Fachwerkhduser in der
Altstadt. Begeistert zeigte sie sich
auch von der Lahn und dem Lahn-
tal: ,Das ist so ruhig und idyllisch."
Am besten habe ihr der
Wegabschnitt zwischen
Obernhof und Balduin-
stein gefallen. Fiir die
meisten Menschen, de-
nen sie und ihrem Mann
unterwegs begegnen,
ist sie eine normale
Wanderin. ,Ich habe ein
Schild der Aktion auf
dem Rucksack ange-
bracht. Und meinen Wanderstock
mochte ich nicht missen.” Ansons-
ten sieht man ihr die schwere Er-
krankungnicht an. Und das, obwohl
sie laut eigenen Angaben jahrelang
nur entlang ihrer Krankheitssymp-
tome therapiert wurde.

Nach einem Entziindungsschub
2015 mit Fieber und Muskel-
schmerzen kam es schlieBlich zur
Diagnose mikroskopische Polyan-
giitis. ,Das ist eine seltene rheuma-
tische Autoimmunerkrankung mit
Entziindungen kleiner und kleins-
ter GefaBle." Rund vier Jahre lang
hat sie zu dem Zeitpunkt bereits mit
den Symptomen zu kdmpfen ge-
habt. Thre Entziindungswerte seien
oft erhoht. ,Aber wenn die Medi-
kamente richtig eingestellt sind,
geht es.” Dann halten sich die Be-

In Nassau wanderten Mitgliedern des lokalen Ortsvereins der Rheuma-Liga
ein Stiick der Strecke mit.
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Mit Rheuma durch (fast
ganz Deutschland wandern

Marion Riedel aus Bremen machte nun Station im Rhein-Lahn-Kreis

schwerden in Grenzen. Dennoch
kann es immer wieder mal zu
schmerzhaften Schwellungen oder
Ermiidungserscheinungen ~ kom-
men. Um die Entziindungen im Griff
zu bekommen, wurde das Immun-
system abgeddmmt. Denn, wenn
man das nicht tut, werden auch die
Organe geschddigt. Letztlich wiirde
es schlieBlich zum Tod durch Mul-
tiorganversagen kommen. Bei den
Untersuchungen stellte sich heraus,
dass auch die Lunge bereits in Mit-
leidenschaft gezogen worden war.
Was flir Marion Riedel iiberra-
schend kam: ,Das hatte ich aber gar
nicht gemerkt.” Denn trotz zahlrei-
cher Entztindungen und Beschwer-
den war Atemnot kein Problem ge-
wesen. Eine Konsequenz des abge-
ddmmten Immunsystems ist auch,
dass sie zur Hochrisikogruppe ge-
hort, was Infektionen und Atem-
wegserkrankungen angeht. Ent-
sprechend argwo6hnisch reagiere sie
daher auf Menschenansammlun-
gen. Wenn sich jetzt zum Beispiel
wieder weniger Personen an Hygi-
ene- und Abstandsregeln halten,
macht sie dasnervos.

Nicht mehrals 15 Kilometer pro Tag

Dennoch versucht sie, aktiv zu sein
und dem eigenen Korper wieder et-
was zuzutrauen. Denn das ist ein
weiteres Ziel der Aktion. ,Denn
viele Betroffene verlieren das Ver-
trauen zu ihrem Kérper.” Aber zu
Hause zu bleiben, ist auch keine
Losung: ,Auf dem Sofa wird es nicht
besser.” Als begeisterte Sportlerin
schwor sich Riedel bereits 2015,
dass sie wieder aktiv werden und
sich bewegen wiirde. Damals nahm
auch die Idee einer Wanderung
durch Deutschland konkretere For-
men an: ,Gereizt hatte mich die
Idee vorher schon.” Nun aber wur-
de sie quasi zum festen Vorsatz.
Aber es galt, erst einmal fit zu wer-
den und kleine Schritte zu gehen.
Ein erster erfolgreicher Zwi-
schenschritt war zum Beispiel, wie-
der einen Skilanglauf zu absolvie-
ren. Und 2018 startet sie schlieBlich
mit ihrer Deutschlandwanderung.
Diese findet innerhalb eines festen
Organisationsrahmens statt. ,Und
zwar zweimal im Jahr, jeweils fiir
sieben Tage pro Tour. Eine Tages-
etappe ist maximal 15 Kilometer

Rhein-Lahn-Beitung

In Diez angekommen: Die siebentigige Etappe auf ihrer Deutschlandtour fiihrte Marion Riedel von Montabaur
durch den Rhein-Lahn-Kreis bis nach Limburg.

lang." Normalerweise startet sie die
Touren im Mai und September.
+Coronabedingt ist die Mai-Wan-
derung nun in den August verscho-
ben worden.” Im September soll es
durch den Taunus gehen, und zwar
von Idstein tiber Glashitten am
Feldberg vorbei nach Frankfurt. Zu
Hause in Bremen ist sie ehrenamt-

lich fiir die Deutsche Rheuma-Liga
tatig und ktimmert sich dort im Ver-
ein um das Thema seltene Erkran-
kungen. Auf einzelnen Etappen —
wie zum Beispiel zuletzt in Nassau -
sind daher auch immer wieder Mit-
glieder der jeweiligen Ortsvereine
der Liga mit dabei. Nicht umsonst
lautet das Motto der Aktion ,Mit

Mikroskopische Polyangiitis: selten aber schwerwiegend

Bei der mikroskopischen Polyangi-
itis handelt es sich um eine Ent-
ziindung der BlutgefaRe. Sie gehort
zu den Autoimmunerkrankungen
und gilt als selten. Pro eine Million
Einwohner treten laut Fachliteratur
vier Félle auf. Diese GefdlRerkran-
kung kann fast jede Altersgruppe
betreffen. Die genauen Ursachen

sind offenbar noch unbekannt.
Moglicherweise gib es genetische
Veranlagungen, die die Krankheit
begiinstigen. Das jedenfalls ver-
mutet zum Beispiel Marion Riedel.
Denn ihr Vater litt auch bereits an
einer Rheuma-Erkrankung. Deshalb
blieb sie am Ball, als friihe Diagno-
sen noch Rheuma ausschlossen. joa

Fotos: privat

Rheuma weitwandern”. Diese Zeit
nutzt Riedel auch immer, um Fach-
gesprache mit Rheuma-Spezialisten
zu flihren und in kleinen Videos
festzuhalten. Die Gesprachspartner
sind oft Koryphéden auf ihren Ge-
bieten und gern bereit, mehr Auf-
kldrungsarbeit zu leisten. Denn das
sei eine weitere Erfahrung, die sie
gemacht habe: ,Viele Rheuma-
Kranke fiihlten sich im Laufe ihrer
Erkrankung lange nicht ernst ge-
nommen.” Denn die weitldufige
Vorstellung lautet: ,Rheuma tritt in
Gelenken auf und betrifft vor allem
alte Menschen.”

Weitere Informationen zu den

Wanderungen, Expertengespra-
che zum Thema Rheuma und Fotos
sowie Videos finden sich im Internet
unter aktion-schrittmacher.de




