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Marion Riedel und Silke Engel auf der ersten Tour-Etappe.
Foto: Bohlen

Wandern gegen Unwissenheit

Flenburg (mb) — Wie weit
Marion Riedel mit ihrer Ak-
tion ,Schrittmacher” durch
das Land kommen wird,
kann sie nicht vorsehen: Sie
ist von miskrospischer Po-
lyanginitis betroffen, einer
seltenen Vaskulitis-Variante
aus dem rheumatischen
Formenkreis, von der in
verschiedenen Formen etwa
2 Millionen Menschen in
Deutschland betroffen sind,
erklirt die 1.Vorsitzende
der Selbsthilfegruppe Vas-
kulitis, Silke Engel. Nun
wandert die Bremerin auf 10
Etappen bis nach Kiel und
ladt zum Mitwandern und
Austauschen ein: Alle Infor-
mationen dazu gibt es auf
www.aktion-schrittmacher.
de. Eine gute Gelegenheit fiir
betroffene und Angehorige,

sich aktiv mit Vaskulitis
auseinanderzusetzen und

in Bewegung zu bleiben.
,Ich habe diese Krankheit
und nicht sie mich”, sagt
Marion Riedel und macht
sich trotz taglich neuer kor-
perlicher Beschwerden gern
auf den Weg: ,,Wir méchten
auf dieses Krankheitsbild
aufmerksam machen, das
kaum jemand kennt; selbst
Hausirzte sind hier oft tiber-
fordert, zu unspezifisch sind
die Symptome.” Die erste
Etappe fiihrte sie auf dem
Europawanderweg E1 von
der Danischen Grenze bis
nach Flensburg: ,Neun Ki-
lometer sind schon weit fiir
mich, aber ich hoffe, anderen
damit ein Beispiel geben zu
konnen und natiirlich auf in-
teressierte Mitwanderer.”



