Abendfihrung
durchs Adelspalais

KIEL. Heute Museum, friher
Adelspalais: Der Warleberger
Hof, Dénische StraBe 19, ist der
einzige erhaltene Privatbau
aus der Zeit vor 1864 in der
Kieler Altstadt. Am morgigen
Donnerstag, 23. August, ab18
Uhr, geht es mit der Kunst-
historikerin Dr. Telse Wolf-
Timm auf eine Zeitreise durch
das Museum. Sein heutiges
Aussehen verdankt es Henning
Bendix von Rumohr, der das
Haus ab 1765 umbauen lieB.
Das Sandsteinportal und die
bemalten Stuckdecken stam-
men aus dieser Zeit. Die Teil-
nahme an der zweisttndigen
Flahrung durch das alte Adels-
haus kostet sieben Euro in-
klusive Umtrunk zum Ab-
schluss im Gewdlbekeller. Das
Museum bittet um Anmeldung
unter Tel. 0431/9013425.
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Im Mai wanderte Marion Riedel von der Danischen Grenze teilweise an der Ostsee entlang nach Kiel.

Weitwandern trotz Rheuma

Auf ihrer Deutschland-Tour macht Marion Riedel Mut und sucht nach Mitwanderern

KIEL. Mit ihrer , Aktion Schritt-
macher”, einer Wanderung von
der danischen Grenze bis an
den Bodensee, macht die Bre-
merin Marion Riedel auf die
problematische Diagnose und
Therapie von rheumatischen
und anderen Autoimmuner-
krankungen aufmerksam. Die
55-Jahrige ist selbst betroffen,
darum will sie auch Mut ma-
chen. Wer méchte, kann sich
per Handy mit Marion Riedel
verabreden und ein Stiick mit-
laufen - vielleicht, um sich als
selbst Erkrankter mit ihr auszu-
tauschen, oder um sie zu unter-
stutzen. Sich schone Ziele set-
zen und sie erreichen, immer
wieder herauskommen aus den
Talern, in die die Krankheit ei-
nen ziehen will. Seitdem Marion
Riedel weiB, dass sie eine selte-
ne Autoimmunerkrankung hat,
kampft sie darum, sich davon
nicht unterkriegen zu lassen.
4Ich habe Polyangiitis und sie
hat nicht mich®, ist ihre Philoso-
phie. Eines ihrer Lebensziele
war schon vor ihrer Diagnose

2015, den Europaischen Fern-
wanderweg 1 (E) durch
Deutschland zu laufen. Den
1900 Kilometer langen Weg hat
sie in lose verteilte Ein-Wo-
chen-Abschnitte unterteilt und
diese wiederum in Tagesetap-
pen. Den ersten Abschnitt von
der danischen Grenze bis Kiel
ist die Bremerin schon im Mai
gelaufen. Jetzt ist sie fur den
zweiten Abschnitt von Kiel
nach Lubeck wieder angereist.
Am kommenden Freitag, 24.
August, startet sie innerhalb
dieses Abschnitts in die erste
eigentliche Wander-Etappe
von Preetz nach Wittmold.

Weil Marion Riedel gelernt hat,
mit ihrer Krankheit umzugehen,
setzt sie ihre Ziele so, dass sie
erreichbar sind. Meist startet sie
nicht vor10 Uhr, bei zu schlech-
tem Wetter oder wenn die
Krankheit sich starker meldet,
wandert sie vielleicht auch mal
gar nicht. Wer ein Stick mit ihr
zusammen gehen méchte, ruft
sieam bestenauf demHandy an
und verabredet sich kurzfristig

Marion Riedel
will die Situati-
on fiir auto-
immunerkrank-
te Menschen
verbessern.

mit ihr. Insgesamt will die Bre-
merininihrem Tempound quasi
happchenweise so viel vom El
laufen wie mdglich. Zwischen
den Wanderwochen macht sie
jeweils eine Weile Pause. Auf
diese Weise will sie am 29. Fe-
bruar 2024, dem Tag der selte-
nen Erkrankungen, in Konstanz
ankommen. Ihre Hoffnung ist,
dass sie mit der Aktion Schritt-
macher dazu beitragen kann,
dass rheumatische Erkrankun-
gen friher und besser erkannt
werden und die Therapien bes-
ser und patientengerechter ge-
staltet werden koénnen. Ihre Ak-
tion soll dabei auch ein Knoten-
punkt sein, Uber den sich Be-
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troffene, Therapeuten und
Unterstitzer vernetzen kon-
nen. Am Freitag, 24. August,
wandert Marion Riedel von
Preetz nach Wittmoldt, in den
folgenden sechs Tagen weiter
nach PIén, Bad Malente, Eutin,
Schénwalde, Neustadt, Bad
Schwartau und Libeck. Alle
Etappen und Infos zur Aktion
Schrittmacher sind im Internet
unter www.aktion-schrittma-
cher.de zu finden. kst

© Wer mitwandern oder Marion
Riedel unterstiitzten méchte,
kann sich unter Tel. 0170/
7568837 mit ihr in Verbindung
setzen.



