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Wandern trotz Krankheit

Marion Riedel hat eine seltene Rheuma-Erkrankung
und mochte mit ihrer Reise anderen Mut machen

VON STEVEN MICKSCH

as Marion Riedel von ihren

Wanderungen  besonders
im Gedéichtnis bleibt, sind die Be-
gegnungen mit anderen Men-
schen. Egal ob es Mitwandernde
sind, mit denen sie sich verabre-
det hat, oder Menschen, auf die
sie zufillig trifft. So wie sie in
Steinbach auf ihrem Weg nach
Frankfurt Eddie begegnete, der
den europdischen Fernwander-
weg E1, den Riedel schaffen will,
bereits vor zehn Jahren lief. Doch
der 58-Jahrigen geht es bei ihrer
groflen Wanderung nicht allein
um das Vergntigen. Marion Riedel
mochte auf seltene und rheumati-
sche Erkrankungen aufmerksam
machen.

Die gebtirtige Gummersbache-
rin ist selbst davon betroffen. 2015
wurde bei ihr eine seltene rheu-
matische  Autoimmunkrankheit
diagnostiziert: Mikroskopische Po-
lyangiitis. Die Bewegung habe ihr
im Umgang mit der Krankheit
gutgetan, und kurz nach der Diag-
nose erinnerte sie sich an einen
wichtigen Punkt auf ihrer Liste
mit Dingen, die sie in ihrem Leben
noch machen mochte: Deutsch-
land von Norden nach Suden
durchqueren. ,Ich habe mir ge-
sagt: ,Du lisst dir dein Leben nicht
durch die Erkrankung klauen*‘.”

Riedel nahm das Projekt in
Angriff und begann im Mai 2018
an der dinischen Grenze mit ih-
rer Tour. Seitdem wandert die
Bremerin jedes Jahr mindestens
zwei Etappen auf dem E1. In die-
sem Jahr fiihrte sie ihre Reise zu-
nichst nach Rheinland-Pfalz und
nun nach Hessen.

Sie wandere maximal sieben
Tagesetappen und lege am Tag
auch nicht mehr als 15 Kilometer
zuriick, erzihlt sie. Der Ubergang
von Rheinland-Pfalz nach Hessen
erfolgte Ende August mit der
Etappe von Diez nach Limburg.
Anschliefdend fithrten Wanderun-
gen nach Idstein, Glashitten,
Oberreifenberg und  letztlich
Frankfurt.

Marion Riedel
wandert durch Deutschland.

Far das nidchste Jahr hat sie
den stidlichen Odenwald und Ba-
den-Wirttemberg geplant. Enden
soll ihre Tour am 29. Februar
2024 in Konstanz. ,Der letzte Tag
im Februar ist immer der Tag der
seltenen Erkrankungen. Das wiir-
de sehr gut passen.*

Mit ihrer Aktion ,Schrittma-
cher® mochte sie anderen Men-
schen mit rheumatischen Er-
krankungen Mut machen, wie-
der in Bewegung zu kommen.
Auch sie leide unter Schiiben,
anschwellenden und schmer-
zenden Gelenken, aber unter-
kriegen lassen wolle sie sich da-
von nicht. ,Diese Tour einmal
im Jahr ist wie ein Ziel, auf das

HILFSANGEBOTE

Die Deutsche Rheumaliga hilft bei Fra-
gen oder der Suche nach Selbsthilfe-
gruppen und Bewegungsangeboten.
Unter rheuma-liga-hessen.de gibt es
regionale Gruppen. Allgemeine Infos
auch telefonisch unter Rufnummer
0800/6002525. mic

Mehr Informationen zur Wanderung
von Marion Riedel gibt es unter
aktion-schrittmacher.de
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man hinarbeitet.“ Und sie will
damit die Aufmerksamkeit auf
das Thema lenken. Denn immer
noch gebe es zu wenige Rheu-
matologinnen und Rheumatolo-
gen in Deutschland. Menschen
mit seltenen rheumatischen Er-
krankungen hétten oft Proble-
me, die richtige Diagnose zu be-
kommen. Auch bei Marion Rie-
del dauerte es vier Jahre, bis die
Krankheit identifiziert wurde.
Unbehandelt koénne ihre Er-
krankung zum Tod fithren.

Deshalb versucht die Breme-
rin auf ihren Etappen immer wie-
der, mit Vertreter:innen von
Hilfsangeboten oder Anlaufstellen
ins Gesprich zu kommen. Im
rheinland-pfélzischen Montabaur
erhielt sie beispielsweise Besuch
von einer Frankfurter Selbsthilfe-
gruppe.

Auf der Internetseite zu ihrer
Reise veroffentlicht sie nicht nur
einen Blog mit ihren Erlebnissen,
sondern auch Videos von Inter-
views mit Experten und spirt
Fragen nach, die auch sie interes-
sieren. Etwa, wenn Menschen
wissen wollen, ob eine rheumati-
sche Erkrankung im Konflikt mit
den Vakzinen der Corona-Schutz-
impfung steht.
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