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Mit Rheuma
weitwandern

Forbach (stn) — Marion Rie-
del aus Bremen erhielt im Jahr
2015 die Diagnose , mikrosko-
pische Polyangiitis“. Dabei
handelt es sich um eine seltene,
rheumatische ~Autoimmuner-
krankung mit Entziindung vor
allem Kkleiner Gefdlle. Bewe-
gung hat ihr laut eigenen Anga-
ben bei der Bewdltigung ihrer
Erkrankung sehr geholfen.

Nach der Diagnose hat sie des-
halb die ,,Aktion Schrittmacher
— mit Rheuma weitwandern“
ins Leben gerufen. Thr Ziel:
Deutschland von Norden nach
Stiden zu durchwandern — von
der dénischen Grenze nahe
Flensburg bis nach Konstanz
am Bodensee entlang des deut-
schen Teils des europdischen
Fernwanderwegs E 1. Der
néchste Abschnitt der Wande-
rung fiihrt sie ab Dienstag, 6.
September, in sechs Etappen
von Forbach iiber Sand, Mum-

melsee, Schliffkopf, Zuflucht
und Hark nach Hausach.

Mit der , Aktion Schrittma-
cher® will Riedel auf die rheu-
matischen und seltenen Er-
krankungen aufmerksam ma-
chen. Dabei wiinscht sie sich
Mitgehende, zum Beispiel
Menschen mit rheumatischen
oder seltenen Erkrankungen
sowie deren Angehorige oder
Freunde, die einzelne oder
mehrere Etappen mit ihr wan-
dern. Neben der Bewegung
soll der Austausch unter den

Mitwandernden gefoérdert wer-
den. Treffpunkt fiir alle Mit-
wanderer ist am Dienstag, 6.
September, um 10 Uhr bei der
historischen Holzbriicke in
Forbach (bei der Briickenzu-
fahrt in der HauptstraRRe / beim
Arthotel ,,Waldhaus®).

Fragen zur Aktion und der
Wanderung beantwortet Initia-
torin Marion Riedel unter
= (01 70) 7 56 88 37. Weitere
Informationen unter:

4 http://aktion-schrittma-
cher.de
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