Mit Rheuma von der
Forde bis zum Bodensee

FLENSBURG Am Donnerstag,
3. Mai, beginnt an der deutsch-
danischen Grenze die Aktion
,ochrittmacher®: Unter dem
Motto ,,Mit Rheuma weitwan-
dern“startet Marion Riedel ei-
ne Wanderung von Flensburg
bis nach Konstanz am Boden-
see. Damit mochte sie auf eine
seltene rheumatische Erkran-
kung aufmerksam machen,
unter der sie selbst leidet: mi-
kroskopische Polyangiitis.
Diese Weitwanderung ist
der deutsche Teil des europii-
schen Fernwanderwegs EI.
Der Verlauf fiihrt von Schles-
wig-Holstein tiber Hamburg,
die Nord- und Siidheide, das
Hannoversche und Lipper

Bergland, Teutoburger Wald
und Eggegebirge, das Sauer-
land, Westerwald, Taunus und
Odenwald zum Schwarzwald
und endet in Konstanz. Sie
wiinsche sich ,Mitgehende®,
darunter Menschen mit rheu-
matischen oder seltenen Er-
krankungen, aber auch deren
Angehorige und Freunde.
Neben der Bewegung moch-
te Marion Riedel den Aus-
tausch unter den Mitwande-
rern fordern. Die insgesamt
150 Etappen plane sie so, dass
die Distanzen nicht ldnger als
20 Kilometer sind. Kontakt:
Telefon 0421-505985 und
0170-7568837; Email: schritt-
macher@marion-riedel.de.



